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Mit 90 Jahren noch fit auf der Matte

Wilhelm Menzel ist der dlteste aktive Aikido-Kimpfer der Welt— RegelmaBiges Training

Von Kirsten Boldt

Unglaublich. Der Mann sieht wirk-
lich nichtaus wie 90. Erbewegt sich
auch nicht so. Mit diesem falten-
freien Gesicht macht er jedem
65jihrigen Konkurrenz. Aber Wil-
helm Menzel ist tatsdchlich 90
Jahre alt. Und er ist nachweislich
der dlteste aktiv iibende Aikido-
Kémpfer der Welt. Ein Spétberufe-
ner, im Alter von 78 Jahren betrat er
zum ersten Mal den Aikido-Dojo,
wie die ,,Stitte zum Beschreiten des
Weges* auf japanisch heifit. Inzwi-
schen hat er etliche Priffungen ab-
gelegt und ist stolzer Trager des
Dritten Dan, eines Meistergrades.

Sein Geheimnis? ,,Na ja, vun nix
kiitt nix!*, amiisiert er sich in brei-
tem Ehrenfelder Kolsch iiber das
Staunen. ,,Ich bin ein Bewegungs-
naturell, dat wor immer schon,esu.*
Als sechsjahrigen Steppke zog es
ihn zum Turnverein Rhenania, als
16jahriger kickte er dort. Als er
wihrend seiner Ausbildung zum
Dreher von einem Boxer zusam-
mengeschlagen wurde, beschlof er,
das Boxen zu lernen, ,,damit mir dat
nich noch einmal passiert*. Er ging
,,zur Colonia“, Kdlns legenddrem
Boxverein. ,,Da han isch dann spé-
ter och mit Miillers Aap im Ring je-
stande. ,,.Der Rhenania“ war er
weiter treu. Jahrelang hielt er die
Angriffsballe als Torwart der
Handballmannschaft. Als er mit 31
Jahren heiratete, einen Sohn grof3-
zog und ,,sich bei der Degussa um
die Wasseraufbereitung™ kiim-
merte, stieg er ganz um. ,,Zehn Ki-
lometer Langstrecke, dat wor dann
dat Pensum, dat ich brauchte.*

Zum Aikido kam er im Voriiber-
gehen, im wahrsten Sinne des
Wortes. Seine Frau war 1977 ge-
storben, und sein tdglicher Weg
zum Einkaufen in Hiirth-Efferen
fiihrte ihn an der Schule fiir Aikido
vorbei. ,,Da hab ich immer am Tor
geguckt, wat die da am zaubern wa-
ren. Er sprach den Schulleiter Dirk
Kropp an, und ,,dann hab ich es pro-
biert.*

Jetzt ist er seit zwolf Jahren da-
bei, zweimal die Woche. ,Diese
RegelmiBigkeit, die machtes®, lobt
Kropp seinen alten Schiiler, der den
Umzug der Schule nach Bickendorf
mitgemacht hat. ,,Und ein Trainer,
der auf mich eingeht. Dat hélt mich
fit*, gibt Menzel lachend das Lob

zuriick. Dabei war der Anfang nicht
so einfach, erinnern sich die beiden.
,»lch muBte mich sehr darauf um-
stellen. Ich hatte noch den Boxer in
den Knochen und hab die Leute ein-
fach runtergerissen®, grinst der
Alte. ,,Beim Aikido gibt es uralte
und sehr wirksame Techniken.
Wenn die mit Gewalt ausgeiibt
werden, dann sind sie sehr gefahr-
lich®, erldutert Kropp.

Dirk Kropp selber ist Schiiler des
Japaners Katsuaki Asai, der seit 33
Jahren auch in Koln lehrt. Asai war
1969 von seinem Lehrer nach
Deutschland entsandt worden, um
Aikido bekannt zu machen. Er ist
der einzige Trager des achten Dan
in Deutschland und damit rang-
hdchster Vertreter. Seit er den Bun-
desverband Aikikai Deutschland
gegriindet hat, haben sich 150 Ver-
eine bundesweit gebildet. Sie be-
treuen mehrals 7000 Aikidoka, wie
die Schiiler auf japanisch heiflen.
Aikido ist die japanische Kampf-
kunst, die zur Zeit in K6ln (und
bundesweit) den stirksten Zulauf
verzeichnet.

Aikido fasziniert durch die Art
sich zu verteidigen, ohne sich in die
Heftigkeit eines Angriffs verwik-
keln zu lassen. Durch vollendete

Dreh- und Kreisbewegungen wird .

die Mittelachse des Gegners so be-
einfluBt, daB er in die Kreisbewe-
gung hineingezogen wird und sein
Gleichgewicht verliert. Der Angriff
Iauft ins Leere. Basis zur Ausiibung
dieser Kunst des Ausweichens ist
eine friedfertige Grundeinstellung.
Die Aikidoka lehnen daher jede
Form von Wettkampf ab, es gibt
keine Meisterschaften.

Wohl aber gibt es verschiedene
Stilrichtungen an Schulen, deren
Lehrer allesamt Schiiler von Asai
waren. Hier sollten sich Interes-
senten genauer nach dem Inhalten
erkundigen. Dirk Kropp verspricht
keine sportlichen Hochstleistun-
gen, dafiir aber Freude an harmoni-
schen, gewandten Bewegungen.
Die Erfahrungen, die seine Schiiler
bei den Ubungen machen, werden
allmahlich bewuB§ und unbewuBt
imalltéiglichen Leben wirksam. Mit
Willi Menzel hat er das Abkommen
getroffen, daB der bis zum 102. Ge-
burtstag weiteriibt. Der Alte feixt:
,,Ob ich mir bis dahin nicht die Ra-
dieschen vun unge anlubre, steht
auf einem anderen Blatt.*
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Budo in KéIn

Auf dem Weg

kb — Der Weg ist das Ziel. Diese
Weisheit des Zen-Buddismus gilt
als das Leitwort fiir alle, die dem ja-
panischen Budo, dem ,,Weg der
Ritter*, folgen. Und das werden
von Jahr zu Jahr mehr Kolner. Mehr
als 60 Vereine bieten inzwischen
japanische Kampfkiinste an. Dazu
zihlen Kendo, (der Schwertweg),
Ju-jutsu (der Kunstgriff des sanften
Nachgebens), Judo (der Weg des
sanften Nachgebens), Karate (die
leere Hand), Kyudo (der Bogen-
weg) und Aikido (der Weg zur Ver-
einigung der Lebensenergie). Auch
das in Korea weiterentwickelte Ta-
ekwon-Do (der Weg der schlagen-
den Faust) gehdrt dazu.

Alle diese Kampfformen unter-
scheiden sich von den in Europa
entstandenen Sportarten durch ihre
gemeinsame ethisch-philosophi-
sche Verwurzelung im Zen-Bud-
dismus. Der Begriff des Do, des
Weges, bedeutet Weg zur kérperli-
chen und geistigen Beherrschung
und Befreiung des Selbst. Die Ent-
wicklung zur geistigen Reife wird
dabei angeregt durch eine allmahli-
che Perfektionierung korperlicher
Ubungen und durch mentales Trai-
ning.

Ein weiterer Unterschied zu allen
anderen Sportarten ist die Bezie-
hung der Schiiler zu ihrem Lehrer
und Trainer, dem Meister. Er gilt
nicht nur als Vorbild in sportlicher
Hinsicht, sondern auch in bezug auf
seinen Charakter. Schiiler suchen
sich ihre Lehrer. In meist kostenlo-
sen Schnupperstunden finden sie
heraus, ob sie mit den Anspriichen
des Unterrichts und der Atmo-
sphare in der Gruppe zurechtkom-
men. Zudem konnen alle Budo in
nahezu jedem Lebensalter erlernt
werden. In Koln gibt es fiir jede
Kampfkunst eine Auswahl von
Schulen. Zudem gibt es in allen Be-
reichen sehr gute Trainer.

Die Kosten fiir die vorgeschrie-
bene Trainingskleidung und die
Mitgliedsbeitrage in den Vereinen
reiBen keine tiefen Locher ins Por-
temonaie. Die Ausnahme ist
Kendo: Die Riistung, die anfangs
noch nicht nétig ist, kostet leicht
2000 Mark. Auch die Kampfkunst-
branche hat schwarze Schafe, sie
sind erkennbar an iiberh6hten Prei-
sen fiir Mitgliedsgebiihren, Sport-
kleidung und Priifungsgebiihren.




